
序号 培训时间 时间 培训题目 培训内容 培训教师 培训方式

1 第二周周五 3月9日 微课教学比赛作品设计与制作 解读微课教学比赛评价指标内涵，掌握微课作品设计及制作要点。 梁东丽 沙龙

2 第三周周一 3月12日 微课视频设计与制作
简要介绍微视频的概述、微视频设计及多种类型的脚本设计，重点讲解
如何使用Camtasia Studio录屏软件进行微课录制与编辑方法

耿楠 工作坊

3 第三周周二 3月13日 微课视频实作
以Camtasia Studio为例介绍带语音的PPT或者软件屏幕操作录像；录像
内容剪辑。

杨江涛 工作坊

4 第三周周五 3月16日 SPSS数据分析入门 SPSS软件安装，数据录入及统计分析，经典案例解析。 陈晓楠 工作坊

5 第四周周一 3月19日 思维导图 思维导图简介、使用方法及实例分析。 耿楠 工作坊

6 第四周周二 3月20日 基于移动端的翻转课堂实施 利用手机免费APP软件构建“移动”、“云端”、“交互”的电子课堂。 杨江涛 工作坊

7 第四周周四 3月22日 教师的口语表达及形象礼仪
如何运用内外部表达技巧让表达更加形象生动、富有感染力；如何使用
科学的发声方法让教师远离咽炎；如何打造彬彬有礼又大方得体的师者
形象

刘威 专题讲座

8 第四周周五 3月23日 多媒体课件美化 PPT应用鉴赏，PPT模板设计、PPT内容编辑与美化、动画设计等。 杨沛 工作坊

9 第五周周一 3月26日 在线课程课程设计咨询服务
在线开放课程建设前，帮助老师梳理前期准备工作，明确课程录制细
节，智慧树网课程顾问和老师一起探讨混合式课程如何建设。

智慧树团队 沙龙

10 第五周周二 3月27日 校内SPOC课程建设咨询服务 如何利用在线大学课程平台，快速创建一门校内翻转课。 智慧树团队 沙龙

11 第五周周四 3月29日 Excel高级技巧
校正Excel基本概念，讲解Excel数据录入高级技巧、Excel重要函数应用
等

陈勇 工作坊

12 第五周周五 3月30日 基于Excel的试题库建设
试题库通用Excel模板设置； Excel试题库在蓝墨云中的应用；基于VBA
的考试试卷自动生成系统。

陈勇 工作坊

13 第七周周一 4月9日 在线开放课程PPT美化设计 在线开放课程PPT排版、字体大小格式、美化等注意事项。 智慧树团队 沙龙

14 第七周周二 4月10日 SPSS数据分析入门 SPSS软件安装，数据录入及统计分析，经典案例解析。 陈晓楠 工作坊

15 第七周周四 4月12日 微课视频设计与制作
简要介绍微视频的概述、微视频设计及多种类型的脚本设计，重点讲解
如何使用Camtasia Studio录屏软件进行微课录制与编辑方法。

耿楠 工作坊

16 第七周周五 4月13日 微课视频实作
以Camtasia Studio为例介绍带语音的PPT或者软件屏幕操作录像；录像
内容剪辑。

杨江涛 工作坊

17 第九周周一 4月23日 基于移动端的翻转课堂实施 利用手机免费APP软件构建“移动”、“云端”、“交互”的电子课堂。 杨江涛 工作坊
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18 第九周周二 4月24日 网络辅助教学平台的建设与使用 教学网络平台的搭建、学习单元的规划、资料的上传和管理。 梁东丽 工作坊

19 第九周周四 4月26日 基于Excel的试题库建设
试题库通用Excel模板设置； Excel试题库在蓝墨云中的应用；基于VBA
的考试试卷自动生成系统。

陈勇 工作坊

20 第九周周五 4月27日 课程试拍试讲体验交流 微课、校内SPOC、在线开放课试讲、试拍、学术照免费拍摄。 智慧树团队 沙龙

21 第十一周周四 5月10日 网络辅助教学平台的建设与使用 教学网络平台的搭建、学习单元的规划、资料的上传和管理。 马柏林 工作坊

22 第十二周周四 5月17日 数字图像处理
以Photoshop软件为例，介绍数字图像处理基础知识、图像编辑、修复、
美化、合成等处理及应用。

田彩丽 工作坊

23 第十三周周五 5月25日 文字处理及应用
文字处理规范、图文混排、表格处理、样式使用、论文与书籍排版、邮
件合并。

杨沛 工作坊

24 第十四周周二 5月29日 LaTeX排版系统
LaTeX简介；排版流程、文档结构、基本格式、特殊字符、分行分段分页
、段落和间距、列表环境、对齐环境等；LaTeX排版实例分析。

耿楠 工作坊

25 第十五周周四 6月7日 教师的口语表达及形象礼仪
如何运用内外部表达技巧让表达更加形象生动、富有感染力；如何使用
科学的发声方法让教师远离咽炎；如何打造彬彬有礼又大方得体的师者
形象

刘威 专题讲座

26 第十五周周五 6月8日 多媒体课件美化 PPT应用鉴赏，PPT模板设计、PPT内容编辑与美化、动画设计等。 杨沛 工作坊

27 有效教学设计理论 有效教学的概念，设计理念，设计原理，设计策略。 专题讲座

28 有效课堂交际
教学中的传播策略：课堂交际过程，教师的交际角色，教师的交际风
格，课堂交际氛围。

专题讲座

29 有效课堂讨论
课堂讨论的目的、价值与意义，讨论问题设计，讨论策略设计，讨论带
领技巧。

专题讲座

30 有效学业评价
概述学业评价的功能、类型、特征，分析学业评价中的突出问题，如何
进行有效学业评价的设计。

专题讲座

31 每周三下午 课程建设咨询服务 课程设计、课程拍摄、课程运行、课程推广咨询服务。 智慧树团队 沙龙

待定 待定 有效教学团队

说明：
1. 上述培训分为工作坊、沙龙、专题讲座三种形式，其中工作坊每期不超过40人，沙龙每期5-8人，专题讲座不限定人数。
2. 工作坊培训地点为教学发展中心数字机房（南校区数字化楼120室），沙龙活动场地为智慧树网西北农林科技大学课栈（北校区教6楼6B-52），专题讲
座地点待定。部分专题讲座将与学院联办，依托学院场地开展。
3. 上述培训时间仅供参考，一般安排在下午进行，具体培训时间、地点以报名通知为准。


